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Materiaal: 100 gr. Jamaica color. 
5 Korte breinaalden zonder knop 2-3.

Boordpatroon: afwisselend 1 st. av., 3 st. re.
breien, zie ook teltekening onder de dikke lijn.

Tricotsteek: elke toer re. breien resp. in
heeng. nld. re. en in terugg. nld. av. breien.

Structuurmotief: breien volgens de tel-
tekening. Elke nld. is aangegeven. Het rapport
van 4 st.  en de 1e t/m 16e toer steeds
herhalen.

Stekenproef: in structuurmotief: 31 st. en 42
toeren; in tricotsteek: 30 st. en 42 nld./ toeren
= 10 x 10 cm.

Werkwijze: 60 st. opzetten en voor het
rolrandje 3 toeren in tricotsteek breien.
Vervolgens 3 cm in boordpatroon breien en
dan ca. 48 toeren = 11,5 cm in structuurmotief
breien.
Vervolgens nog 4 toeren in tricotsteek breien
over de st. van de 1e en de 4e nld. en in
structuurmotief over de st. van de 2e en de 3e
nld. Daarna de voet met boemeranghak breien
volgens de Techniek van het sokken breien.
De boemeranghak over de st. van de 1e en
4e nld. in tricotsteek breien. Daarna over de st. van de 1e en 4e nld.
verder breien in tricotsteek en over de st. van de 2e en 3e nld. in
structuurmotief. Op 20 cm voetlengte de punt in tricotsteek breien.
Totale voetlengte 25 cm.

Nu wordt de schacht in toeren
gebreid. U kunt een boordje van
enkele centimeters in een
boordpatroon breien (bijv. af-
wisselend 1 steek recht, 1 steek
averecht of 2 steken recht, 2
steken averecht). Door het
afwisselen van rechte en
averechte steken wordt het
boordje elastisch. Aan u de keus
of u de rest van de schacht in
boordpatroon, in tricotsteek of in
een motief verder breit. Voor
enkele motieven zijn meer

steken nodig dan in de tabel zijn aangegeven. Na de schacht breit u
de voet met de boemeranghak.
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4 st.

Teltekening

Verklaring tekens
= 1 st. re.
= 1 st. av.
= 1 omslag

= 2 st. av.
samenbreien

De sokken zijn gebreid met Regia Bamboo Color (45%
bamboe, 40% scheerwol, 15% polyamide, looplengte ca.
200 m/50 gr.)

Opzet: de benodigde steken
worden gelijkmatig of zoals aan-
gegeven in de beschrijving
over 4 van de 5 korte brei-
naalden verdeeld. De toerwissel
is middenachter, dus tussen de
1e en de 4e naald. Deze plaats
is automatisch gemerkt door de
begindraad.

1e naald (heengaand): alle
steken inclusief de laatste steek
van de 1e naald recht breien;
keren.
2e naald (teruggaand): een
dubbele steek maken. Hiervoor
de steek averecht afhalen met
de draad voor het werk, dan de
draad over de naald strak naar
achteren trekken. Hierbij wordt
de steek over de naald
getrokken en ligt dubbel. Wordt
de draad niet strak genoeg
aangetrokken, dan ontstaan

naderhand gaatjes. De draad weer naar voren nemen en alle steken
inclusief de laatste steek van de 4e naald averecht breien; keren. 
3e naald: een dubbele steek maken, dan alle steken tot de dubbele
steek aan het einde van de naald recht breien (de dubbele steek niet
breien); keren. 
4e naald: een dubbele steek maken en weer tot voor de dubbele
steek averecht breien; keren. 
De 3e en 4e naald herhalen, tot alleen de steken van het middelste
deel over zijn. 
Nu 2 toeren recht breien over alle steken, d.w.z. over de steken voor
de hak recht, over de steken van de 2e en 3e naald in het motief van

Voet met boemeranghak

Deze hak wordt in heen- en teruggaande naalden in tricotsteek
gebreid over de steken van de 1e en 4e naald. Omdat deze hak korter
is, als de klassieke hak met het kapje, breit u bij structuurmotieven ca.
1 tot 2 cm voor het einde van de schacht alleen over de steken van
de 1e en de 4e naald in tricotsteek en over de steken van de 2e en
de 3e naald verder in het motief van de schacht. Hierbij worden,
wanneer van toepassing, in de 1e toer extra motiefsteken op de 1e
en 4e naald geminderd. De steken voor de hak worden volgens
'Steken voor de boemeranghak' (zie tabel) in 3 delen gedeeld.
Daarna worden verkorte naalden met dubbele steken van buiten naar
binnen over de steken van de buitenste delen en over de buitenste
steek aan weerskanten van het middelste deel gebreid, beginnend
met de buitenste steken van de 1e resp. 4e naald. Let op: bij deze
hak wordt geen spie gebreid. 

Na de 2 toeren weer verkorte
naalden met dubbele steken
breien, maar nu in tegenover-
gestelde richting van binnen
naar buiten werken.
1e naald (heengaand): de
steken van het middelste deel
recht breien; keren.
2e naald (teruggaand): een
dubbele steek breien. Nu
averecht terug breien t/m de
laatste steek van het middelste
deel; keren.
3e naald: een dubbele steek

breien. Nu recht breien tot aan de dubbele steek, deze als
beschreven recht breien, de volgende steek recht breien, dan keren. 
4e naald: een dubbele steek breien. Nu averecht tot aan de dubbele
steek breien, deze als beschreven averecht breien, de volgende
steek averecht breien en keren.
De 3e en 4e naald herhalen, tot ook over de buitenste steken van de
hak een dubbele steek gebreid is. 
Na de laatste teruggaande naald (in de volgende naald resp. begin
van de toer wordt nog 1x een dubbele steek gebreid) in toeren verder
breien, hierbij in de 1e toer de dubbele steken als beschreven recht
breien. 
Daarna de voet breien zoals in de tabel bij 'voetlengte tot aan de punt'
is aangegeven; dan met de punt beginnen.

Voor de punt bij de 1e en bij de
3e naald tot 3 steken voor het
einde van de naald breien, 2
steken recht samenbreien en de
laatste steek recht breien; bij de
2e en 4e naald de 1e steek recht
breien en met de 2 volgende
steeken een overhaling breien
(= 1 steek recht afhalen, 1 steek
recht breien en de afgehaalde
steek overhalen). Deze min-
deringen als in de tabel
aangegeven herhalen tot er nog
8 steken over zijn. Door deze
steken een dubbele draad halen
en strak aantrekken of de steken
aan elkaar mazen.

de schacht breien. Hierbij in de 1e toer bij de dubbele steken beide
lussen tegelijk opnemen en als 1 steek recht breien.

1

2

3

4

5
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4 M

Tel-
tekening

Verklaring tekens

= 1 st. re.

= 1 st. av.

= 1 st. re. breien en
hierbij de draad 3x om
de nld. slaan

= 1 st. av. afhalen
met de draad achter de
st., hierbij de omslagen
laten vallen en de st.
lang trekken

= 1 st. av. afhalen
met de draad achter de
st.

= 2 st. op een
hulpnld. achter het
werk nemen, 1 st. re.
breien, dan de st. van
de hulpnld. re. breien

= 1 st. op een
hulpnld. voor het werk
nemen, 2 st. re. breien,
dan de st. van de
hulpnld. re. breien

��

� �

Materiaal: 100 gr. aqua color nr. 1061. 
5 Korte breinaalden zonder knop nr. 2-3.

Boordpatroon: afwisselend 2 st. re., 2 st. av. breien en met 1 st. re.,
2 st. av. beginnen - zie ook de teltekening onder de dikke lijn.

Tricotsteek: elke toer re. breien resp. in heeng. nld. re. en in terugg.
nld. av. breien.

Structuurmotief: breien volgens de teltekening. Elke toer is aan-
gegeven. Het rapport van 4 st. en de 1e t/m 8e toer steeds herhalen.

Stekenproef: met nld. 2-3 in structuurmotief: 33 st. en 42 toeren; in
tricotsteek: 30 st. en 42 nld./toeren = 10 x 10 cm.

Werkwijze: 60 st. opzetten en voor het rolrandje 3 toeren in
tricotsteek breien. Vervolgens 3 cm boordpatroon breien en dan
verder werken in structuurmotief.
Na ca. 10 cm vanaf de boord, na een 4e of 8e motief-toer, over de st.
van de 1e en 4e nld. in tricotsteek en over de st. van de 2e en 3e nld.
in structuurmotief nog 4 toeren breien en dan beginnen met de voet.
De boemeranghak over de st. van de 1e en 4e nld. in tricotsteek
breien. Daarna verder over deze st. in  tricotsteek en over de st. van
de 2e en 3e nld. in structuurmotief breien.
Op 20 cm voetlengte voor de punt met de separate grote teen aan
een kant in tricotsteek volgens de tabel breien.
Bij de rechter sok voor de grote teen 20 st. stilleggen, telkens de
laatste 10 st. van de 3e nld. en de eerste 10 st. van de 4e nld. en bij
de linker sok de laatste 10 st. van de 1e en de eerste 10 st. van de
2e nld. stilleggen.
Voor het tussenstuk tussen de grote teen en de teen ernaast bij de
st. voor de punt 4 nieuwe st. opzetten voor de brug.
Dan de eenzijdige punt over 44 st. breien. Hiervoor bij de rechter
sok de st. voor het tussenstuk over de 3e en 4e nld. verdelen. Voor
de minderingen telkens tot 3 st. voor het einde van de 1e nld. breien
en dan 2 st. re. samenbreien en de laatste st. re. breien; bij de 2e nld.
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de 1e st. re. breien en dan de 2e st. re. afhalen, de volgende st. re.
breien en de afgehaalde st. overhalen.
Deze minderingen 3x in elke 2e toer en 6x in elke toer herhalen = 24 st.
Daarna volgens tabel 4x telkens 2 st. minderen. Hiervoor bij de 1e
nld. tot 4 st. voor het einde breien en dan 3 st. re. samenbreien en bij
de 2e nld. de 1e st. re. breien, de 2e st. re. afhalen en de volgende
2 st. re. samenbreien, dan de afgehaalde st. overhalen = 8 st. Deze
st. met een dubbele draad bij elkaar trekken en de draad afhechten.
Bij de linker sok de eenzijdige punt breien over de st. aan het einde
van de 3e nld. en het begin van de 4e nld.
Grote teen: bij de stilgelegde st. uit de st. van het tussenstuk 4 st.
opnemen = 24 st. en alle st. gelijkmatig over 4 nld. verdelen. Het
begin van de toer is midden onder.
Volgens tabel tot aan de punt van de teen 4 cm breien, dan de punt
breien. Bij de 1e en bij de 3e nld. de 3e en 2e laatste st. re. samen-
breien; bij de 2e en bij de 4e nld. de 2e st. re. afhalen, de 3e st. re.
breien en de afgehaalde st. overhalen. De minderingen zoals aan-
gegeven 1x in de 2e toer en 2/3x in de volgende toer herhalen = 8 st.
Dan de st. met een dubbele draad bij elkaar trekken en de draad
afhechten.


